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AGNIESZKA KUEAGA

ZLOTA PASTA NA ODPORNOSC

Liczba porg;ji Czas
20 os. 20 min.

Naturalny antybiotyk. Moze stanowic baze dla curry a idealnie nada sie do szybkiego przygotowania
ztotego mleka kokosowego.

SKLADNIKI

e 5 kawatkdw Bio kurkuma swieza

e 2 cm Bio imbir Swiezy

o tyzka Bio kurkuma przyprawa

e tyzeczka Cynamon cejlonski

e tyzeczka Swiezy pieprz

o tyzka Olej kokosowy nierafinowany
¢ 120 ml Woda

PRZYGOTOWANIE

Zatozy(¢ rekawiczki!!

Kurkume, imbir obrac i zblendowa¢ w Thermomixie (blenderze) wraz z dodatkiem $wiezego pieprzu.
W rondelku zagotowac wode.

Doda¢ sproszkowang kurkume oraz cynamon.

Zredukowac ptyn az do otrzymania gestej pasty.

Na koniec doda¢ zblendowane swieze przyprawy oraz olej kokosowy.

Paste przetozy¢ do szklanego pojemniczka.

Schtodzi¢ i przechowywac do 3 tygodni w lodéwce.
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