ZAKWAS Z BURAKOW

Czas
20

Z domowego zakwasu z burakéw, barszcz czerwony jest najlepszy ! Swietnie nadaje sie takze do picia,
prosto ze stoika :)

SKLADNIKI
na 3l zakwasu

¢ 1,5kg buraki czerwone
3l woda

1,5 tyzeczki s6l himalajska

6 zabkdéw czosnek
3 szt. lis¢ laurowy

4 szt. ziele angielskie
3 tyzki kminek

1 kromka chleb zytni na zakwasie

PRZYGOTOWANIE

1. Wode zagotowac, dodac sél i wystudzic.

2. Buraczki obra¢, pokroi¢ w cienkie plasterki.

3. Stoik o pojemnosci ok. 41, wytozy¢ plasterkami burakéw, a miedzy nie poupychac zabki czosnku,
ziele anielskie, lis¢ laurowy i kminek.

4. Buraki z przyprawami zala¢ wystudzong wodg z solg. Na wierzch potozy¢ kromke chleba zytniego na
zakwasie.

5. Stoik przykry¢ Iniang sciereczka/gaza lub recznikiem papierowym.

6. Kromke chleba wyjac ze stoika po 2 dniach od momentu przygotowania zakwasu.

7. Zakwas jest gotowy po ok. 5 dniach.
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