TRUSKAWKOWY SERNIK JAGLANY

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 80 min 305 kcal 6 20 22

Lekki, puszysty "sernik". Idealny na upalne dni. Mocno schtodzony smakuje najlepiej.

SKLADNIKI

e 2009 kasza jaglana

e 700ml mleko kokosowe

¢ 100g erytrol

¢ 509 olej kokosowy

e 3szt. jajka

¢ 30g maka kokosowa

e 1 tyzeczka proszek do pieczenia bezglutenowy
e szczypta s6l himalajska

¢ 5009 truskawki swieze

PRZYGOTOWANIE

1. Kasze optukad na sitku raz ciepty, raz zimng woda.

2. Mleko kokosowe przelac¢ do garnka, postodzi¢ i zagotowac.

3. Do gotujacego sie mleka wsypac optukang kasze. Gotowa¢ do momentu az kasza wsigknie cate
mleko (ok. 10-15 min). Wystudzi¢.

4. Do wystudzonej kaszy dodac 250g truskawek, olej kokosowy, make kokosowg, proszek do pieczenia,
sél i zéttka (biatka odtozy¢ na piane), a nastepnie zblendowa¢ na gtodki krem.

5. Biatka ubi¢ na szczywng piane i delikatnie wmieszac do kremu z kaszy.

6. Tortownice o srednicy 21-22 cm wytozy¢ papierem do pieczenia.

7. Potowe kremu przetozy¢ na spdd tortownicy, na nim pouktadac reszte (250g) przekrojonych
truskawek i przykry¢ je pozostatym kremem.

8. Piec w temp. 180°C przez 50-60 min.

9. Wystudzi¢ i schtodzi¢ w lodéwce, najlepiej przez cata noc.
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