TORT BISZKOPTOWY Z MUSEM

Liczba kalorii
192 kcal

Liczba porgc;ji Czas
10 os. 120

Biatko Weglowodany Ttuszcze
5 21 9

Ten tort nie nalezy do ciezkich - jest lekki, mieciutki i wilgotny. Przepyszny...

SKLADNIKI
na biszkopt

e 4 szt. jajka
2 tyzki maka kasztanowa
2 tyzki maka ryzowa

4 tyzki tapioka

5 tyzek erytrol
1/2 tyzeczki proszek do pieczenia bezglutenowy

na krem bananowo-orzechowy

e 2 szt. banan

e 2 tyzki Smietanka kokosowa

e 2 tyzki masto z orzechéw nerkowca
e 1 tyzeczka agar

na krem czekoladowy

¢ 3509 Smietanka kokosowa
¢ 509 surowa czekolada gorzka Cocoa
e 1 tyzeczka cukier puder z erytrolu

na Mus

¢ 800g Swieze truskawki
e 1/2 szt. limonka (sok)
e 1,5 tyzki erytrol

e 1,5 tyzki agar

na nasaczenie biszkoptu

¢ 1/2 filizanki zaparzona herbata zielona
e 1/2 szt. limonka (sok)
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PRZYGOTOWANIE
Biszkopt

Biatka oddzieli¢ od zéttek i ubi¢ na sztywng piane, pod koniec ubijania stopniowo dodawac erytrol.
Do piany dodawac¢ stopniowo z6éttka nadal miksujac.
Do otrzymanej masy dodac przesiane maki i proszek do pieczenie i delikatnie wymieszac.

W

Mase biszkoptowq przela¢ do tortownicy o Srednicy 21cm (dno wytozy¢ papierem do pieczenia) i piec
w temp. 170 stopni przez okoto 35-40min.
5. Wystudzony biszkopt przekroi¢ wzdtuz na potowe.

Masa bananowo - orzechowa

1. Banany umy¢, obrac ze skdrki, skropi¢ sokiem z limonki.

2. Do banandéw doda¢ Smietanke kokosowg, masto z orzechdéw i zblendowac.

3. Agar wsypac do miseczki i zala¢ wrzgca woda do przykrycia. Doda¢ do przygotowanej masy i
zblendowac.

Masa czekoladowa

1. Czekolade Cocoa rozpusci¢ w kapieli wodnej i wystudzic.
2. Smietanke kokosowa ubi¢ na sztywno z erytrolem i wymiesza¢ z rozpuszczong czekolada.

Mus

=

. Truskawki umy¢, obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki i przetozy¢ do garnka.

2. Dodac do nich erytrol, sok z limonki i gotowac¢ przez okoto 20min.

. Agar zala¢ wodg do przykrycia, dodac do ugotowanych goracych truskawek i wymiesza¢ do
rozpuszczenia.

w

4. Odstawi¢ do ostygniecia i lekkiego stezenia.

Przygotowanie tortu - tort sktada¢ w zamknietej obrecza tortownicy

1. Jeden blat biszkoptu nasgczy¢ (mieszankg naparu z zielonej herbaty i soku z limonki) i wyla¢ na
niego mase bananowo - orzechowa.

2. Na mase natozy¢ drugi blat, takze go nasaczy¢ i wytozy¢ na niego mase czekoladowa.
3. Odtozy¢ przetozone masami biszkopty do lodéwki na okoto 30 min.
4. Wystudzony i tezejgcy lekko mus wyla¢ na mase czekoladowa.
5. Schtodzi¢ catos¢ przez kilka godzin w lodéwce.
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