TARTA KOKOSOWA Z TRUSKAWKAMI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
12 os. 70 min 329 kcal 5 31 20

Kruchy bezglutenowy spdd, krem kokosowy z daktylami i Swieze truskawki - ciasto idealne na upalne dni.
Ciezko sie oprze¢, zeby nie wyjes¢ go prosto z foremki.

SKLADNIKI
na ciasto

e 200g maka ryzowa
90g maka jaglana
409 maka ziemniaczana

709 erytrol

1 szt. cate jajo

1 szt. zéttko jaja
1209 olej kokosowy

na krem

400g Smietanka kokosowa (mocno schtodzona)
90g daktyle suszone

2 tyzki sok z cytryny

300g truskawki

PRZYGOTOWANIE

1. Sktadniki na spéd umiesci¢ w misce i zagnies¢ ciasto (ciasto bedzie bardzo kruche, moze nawet
przypominac kruszonke, ale nie przejmowac sie tym).

2. Forme na tarte o $rednicy 26 cm wytozy¢ papierem od pieczenia, a nastepnie dno i boki formy
wylepi¢ ciastem. Ponaktuwac widelcem i schtodzi¢ w lodéwce przez 30 min.

3. Forme z ciastem wyjac¢ z lodéwki i podpiec w piekarniku w temp. 190 °C przez okoto 15 min.

4. Daktyle zala¢ wrzatkiem, pozostawi¢ na 10 min, odcedzi¢ i odcisng¢ z nadmiaru wody. Nastepnie
zblendowac na gtadko.

5. Smietanke kokosowa zmiksowa¢ z kremem daktylowym i sokiem z cytryny.

6. Mase kokosowo-daktylowg wytozy¢ na podpieczony spéd i na wierzch pouktadad truskawki.
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