TG

AGNIESZKA KUEAGA

SZYNKA PIECZONA Z GRUSZKA |
POMARANCZAMI

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 1,5 godz. 302 kcal 17 36,1 8,3
SKLADNIKI

1 kg Szynka wieprzowa ze skéra (na zaméwienie)
1 kg Gruszka

2 sztuki Pomarancza

pot litra Wino biate wytrawne

70g Midd

150g Cukier kokosowy

laska Cynamon

20 sztuk Gozdziki

do smaku Sol himalajska

PRZYGOTOWANIE

S

© N o U

10.
11.

12.

Skére na szynce nacig¢ w skosng kratke.

Mieso naszpikowac gozdzikami, posolic.

Mieso przetozy¢ do rondla.

Glazura: midd potgczy¢ ze 120g cukru kokosowego, rozpusci¢ w rondelku. Zdja¢ z kuchenki. Dodac
sok wycisniety z jednej pomaranczy. Wymieszac.

Druga pomarancz doktadnie wymy¢ i pokroi¢ w cienkie plastry.

Wino zagotowac z laska cynamonu i pozostatym cukrem kokosowym.

Gruszki wymy¢, obrad, pokroi¢ na 8 czesci i przetozy¢ do wina. Gotowac przez 5 minut i odstawic.
Mieso posmarowac glazurg i piec w piekarniku, w rondlu bez przykrycia w temp. 180 stopni. Czas
pieczenia: na 1kg miesa 1 godzina pieczenia.

Co 10 minut mieso ponownie przesmarowac glazura.

Pét godziny przed zakonczeniem pieczenia wtozy¢ do rondla plastry pomaranczy.

15 minut przed zakonczeniem pieczenia wtozy¢ do rondla ugotowane gruszki z niewielkim
dodatkiem wina.

Po upieczeniu szynke kroi¢ w plastry i podawac z owocami.
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