SZARLOTKA W SZKLANCE

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
6 os. 30 476 kcal 9 47 28

Pyszny, warstwowy deserek w szklance. Alternatywa dla tradycyjnej szarlotki. Wbrew pozorom bardzo
szybki w wykonaniu, tadnie sie prezentuje. Najsmaczniejszy po schtodzeniu w lodéwce :)

SKLADNIKI

na kruszonke

¢ 509 pfatki owsiane, bezglutenowe

200g maka owsiana, bezglutenowa

50g masto klarowane, miekkie
50g midd
1/3 tyzeczki cynamon

warstwa jabtkowa

e 3 szt. jabtko
e 1 tyzeczka cynamon
¢ 1 tyzka woda

budyn

e 500 ml mleko kokosowe

2 szt. z6ttko jaja

2 tyzki mgka ziemniaczana

2 tyzki erytrytol

1/3 tyzeczki wanilia bourbon

PRZYGOTOWANIE

1. Przygotowac kruszonke. Wszystkie sktadniki na kruszonke wrzuci¢ do miski i rozetrze¢ miedzy
palcami by wszystkie sktadniki dobrze sie potgczyty i by powstata kruszonka. Wytozy<¢ jg na blache z
papierem do pieczenia i piec w temp. 180 stopni przez ok. 10 min. Co kilka minut,
mieszad/sprawdzac czy sie zbyt nie przypieka.

2. Jabtka obra¢, pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do garnka, zala¢ 1-2 tyzkami wody. Przykry¢ przykrywka i
chwile poddusi¢. Uwazag, by jabtka sie nie rozpadty - nie chcemy by postat mus. Jabtka maja
pozostac¢ w ksztatcie kosteczki, ale majg by¢ miekkie. Odcedzi¢ z ewentualnego nadmiaru wody.
Wymiesza¢ z cynamonem.

3. Przygotowad budyn. 2/3 ilosci mleka przela¢ do garnka, postodzi¢, zagotowad. Pozostatg czes¢
zmiksowac z zéttkami, maka ziemniaczana, wanilig i wla¢ do gotujgcego sie mleka. Mieszac
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intensywnie do konsystencji budyniu. Uwazac, by nie powstaty grudki.

4. Przygotowac 6 szklanek i naktadac do nich kolejno poszczegdlnie warstwy: kruszonka, jabtka, budyn,
kruszonka.

5. Mozna posypac posiekanymi orzeszkami. Schtodzi¢ w lodéwce przez kilka godzin.
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