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BE CeMPLEAT

SZARLOTKA KRYSTYNY

Sa tu fani domowej szarlotki? Mamy co$ dla Was! Przed Wami pyszna szarlotka z piana z biatek, ale w
zdrowszym wykonaniu.

SKLADNIKI

Na ciasto:

5009 maka pszenna
230g masto

tyzeczka wanilii bourbon

2 tyzeczki proszku do pieczenia
5 zbttek

100g sproszkowanego erytrytolu

Jabtka:

e 1,5kg szara reneta
e 100g sproszkowanego erytrytolu
¢ 3 tyzeczki cynamonu mielonego

Piana:

¢ 5 biatek
¢ 100g sproszkowanego erytrytolu

PRZYGOTOWANIE

1. Ciasto kruche zagnies¢.
2. Tortownica: ok. 35 cm srednicy
Tortownice wytozy¢ papierem do pieczenia. 2/3 ciasta wytozy¢ spdd i brzeg tortownicy, ponaktuwac
widelcem.
Spo6d upiec 15 min, temp. 180 stopni.
3. Pozostata czes¢ ciasta - kulka i do zamrazalnika.
4. Jabtka obra¢, wycigé¢ gniazda, pokroi¢ w kawatki (jabtko w 8ke, i kazda 8ke na pdt).
1/5 jabtek zblendowac na gtadkg mase, wymieszac z erytrytolem i cynamonem.
Podgrza¢, mieszac¢ (najlepiej w thermomix w temp. 80 stopni).
Dorzuci¢ pozostate kawatki i dusi¢ mieszajgc przez 10 min - thermomix sam to zrobi :).
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Gotowa mase jabtkowg wytozy¢ na podpieczony spdd do tortownicy.

Ubi¢ biatka z erytrytolem na piane, wytozy¢ na mase jabtkowa.

Na wierzch zetrze¢ na tarce pozostatg, zamrozong czes¢ ciasta i posypa¢ cynamonem.
Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 35 minut.
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