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AGNIESZKA KUEAGA

StODKO - OSTRA SZAKSZUKA

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
2 os. 10 minut 819 kcal 49 40 48

Danie pochodzace z kuchni tunezyjskiej, idealne jako rozgrzewajace $niadanie na chtodne, jesienne dni.

SKLADNIKI

¢ 50g Chorizo

e 4 sztuki Jajo kurze

e 20g Ser halloumi

e sztuka Cebula

e sztuka Pomidor

e 2009 Mrozone warzywa

e 3g Erytrytol

¢ 10g Masto ghee

e szczypta SOl himalajska, pieprz, papryka ostra

PRZYGOTOWANIE
1. Rozgrzac patelnie i masto.
2. Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na rozgrzanej patelni dodajac szczypte erytrytolu.
3. Doda¢ pokrojone w plasterki chorizo i mrozone warzywa. Poddusi¢ az warzywa zmiekna.
4. Dodac pomidora bez skérki i przyprawy i dusi¢ wszystko razem chwile pod przykryciem.
5. Whbic jajka i dusi¢ dalej do momentu Sciecia biatka.
6. Posypac catosc¢ startym serem.
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