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BE CeMPLEAT

SALATKA Z BURAKIEM, GRUSZKA |1 KOZIM
SEREM

Liczba porcji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
1 os. 15 min 450 kcal 16.1 59.3 15.6
SKLADNIKI

¢ 50g makaron durum

e 509 ser kozi talarki

¢ 100g gruszka

¢ 80g ugotowany burak

e duza garsc rukola

e dressing:

e 1 tyzeczka oliwa z oliwek
e 1 tyzka ocet balsamiczny
¢ 1 tyzeczka miod

e szczypta sol

e szczypta pieprz

PRZYGOTOWANIE

Makaron ugotowac al dente.
Gruszke i buraka pokroi¢ w potksiezyce, a ser w kostke.
Do salaterki lub lunchboxu wtozy¢ rukole, makaron, pokrojony ser, buraka i gruszke.
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Skfadniki dressingu umiesci¢ w stoiczku, zakreci¢ i potrzasng¢ nim do powstania sosu. Dressingiem
polac satatke i delikatnie wymieszac
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