SALATKA WIOSENNA Z SOSEM ORZECHOWYM

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
2 os. 15 310 kcal 9 37 15

Satatka z pewnoscig bedzie smakowac osobom, ktére lubig stodko-stone potgczenia. Bardzo polecam dodad
do satatki ser kozi lub dobrej jakosci ser feta.

SKLADNIKI
na satatke

e 2 garscie rukola
kilka listkow satata zielona

3 tyzki ciecierzyca konserwowa

1/2 szt. papryka czerwona
1/2 szt. ogorek swiezy
1/2 szt. mango

nNa SOS

e 2 tyzki oliwa z oliwek

e 2 tyzeczki masto orzechowe
e 3-4 tyzki sok z cytryny

¢ 1 tyzeczka miod

PRZYGOTOWANIE

Rukole i satatke umy¢, osuszy¢.
Papryke, ogdrka i mango pokroi¢ w kostke lub w paseczki.
Wszystkie sktadniki na satatke wymieszac¢ ze soba.

il S

Przygotowac sos: wszystkie sktadniki na sos bardzo dokfadnie ze sobg wymieszac. Sprobowac. W
razie koniecznosci dodac wiecej soku z cytryny lub miodu.
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https://ekogram.pl/pl/oleje-ekologiczne/429-bio-oliwa-z-oliwek-extra-virgin-ekologiczna-500ml.html
https://ekogram.pl/pl/pasty-i-masla-orzechowe/631-bio-pasta-z-orzechow-ziemnych-100-maslo-orzechowe-350g-900g-ekogram-zielonki.html?search_query=maslo+orzechowe&results=3
https://ekogram.pl/pl/cukier/589-bio-miod-wielokwiatowy-350g-ekologiczny-ekogram-zielonki.html?search_query=miod&results=21
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