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SALATKA BEZ MIESA Z GRILLOWANA CUKINIA |
FETA

Czas
20 min

Juz od kilku tygodni wkroczyliSmy w jeden z piekniejszych sezonéw w ciggu roku. Kwitngca natura, zielone
drzewa, delikatne promienie stonca i zapach palacego sie grilla.. ]

Pomimo, ze w ostatnim czasie pogoda nas nie rozpieszcza - przygotowalismy dla Was przepis na lekka
satatke na grilla.

SKLADNIKI

Sktadniki na satatke:

e Y4 czerwonej cebuli

200g sera feta

3 tyzki stonecznika prazonego

kietki rzezuchy

jedna cukinia Sredniej wielkosci

gars¢ pomidorédw koktajlowych
paczka mixu satat lub rukoli

Sktadniki na sos musztardowo-miodowy:

3 tyzki oliwy z oliwek
1 tyzka miodu
2 tyzki musztardy

1 tyzka octu winnego
e sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE

Wykonanie:

1. Cukinie pokroi¢ w stupki, nastepnie podsmazy¢ na patelni z oliwg lub grillowac. Pod koniec doprawi¢
solg i pieprzem.

2. Wytozy¢ satate, przekrojone na potéwki pomidorki, cukinie i pokrojong drobno cebule. Dodac
pokrojong w kostke fete.

3. Aby przyrzadzi¢ sos, wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki.
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4. Satatke polac¢ sosem i posypac prazonym stonecznikiem.
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