TG

AGNIESZKA KUEAGA

ROSOL 101

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 1,5 122 kcal 14 3 6,8
godziny

Mdj sposdb na rosét idealny.

SKLADNIKI
PRZYGOTOWANIE

1. Warzywa obrac. Cebulke zrumieni¢ na palniku.

2. Kurczaka po¢wiartowac i wraz z zeberkami oraz podrobami zala¢ woda.

3. Mieso powoli doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac na wolnym ogniu okoto godzine czasu (w zaleznosci
od wielkosci ¢wiartek).

4. Do gotujacego sie miesa dodac przyprawy oraz jarzyny.

5. Rosot z jarzynami gotowac dodatkowe 20 minut (od zagotowania).
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