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PUDDING Z TAPIOKI

Liczba porgc;ji Czas
1 os. 30min

Wysoko weglowodanowy positek, bardzo smaczny oraz prosty w przygotowaniu. Przy jednoczesnym
zastosowaniu rotacji carb-fat oraz CBL staram sie aby kolacja byta jak najwyzej weglowodanowa. Jezeli
positek ma stanowi¢ deser sugeruje uzy¢ mleka kokosowego w wiekszej ilosci (bez wody) oraz duzo
wiekszej ilosci pasty kokosowe;j.

SKLADNIKI

e 509 Tapioka, perty

e 50g Mleko kokosowe

e 100g Woda

e 10g Cukier kokosowy

e 2g Wanilia bourbon

¢ 1009 Jagody

e 100g Poziomki

e 10g Pasta kokosowa

e 200ml Woda

tyzeczka Wanilia bourbon (opcjonalnie, petny AIP zabrania)

PRZYGOTOWANIE

1. Perty tapioki zamoczy¢ w mleku oraz wodzie na 30 minut (dzieki temu szybciej sie ugotuje).

2. Tapioke ugotowac z cukrem kokosowym oraz wanilig bourbon (ugotowana tapioka jest gesta i
miekka)

3. Tapioke przetozy¢ do miseczki i pozostawi¢ do schtodzenia lub zjes¢ na ciepto z dodatkami.

Tarnéw - ul. Kottataja 22/13 becompleat.pl tel. - +48 694 932 247
Krakow - ul. Zakopianska 72d Strona 1/1 e-mail - kontakt@becompleat.pl


https://becompleat.pl
https://becompleat.pl
mailto:kontakt@becompleat.pl

