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AGNIESZKA KUEAGA

PSTRAG Z GRILA Z MLODYMI ZIEMNIACZKAMI |
AWO-MASLEM

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
3 os. 45 min 487 kcal 39,1 16,7 39,1

Nie ma smaczniejszej ryby z grila niz pstrgg w towarzystwie rozmarynu i cytryny. Grillowane ziemniaczki z
masetkiem to do tego dania dodatek obowigzkowy.

SKLADNIKI

3 sztuki Pstrag
kilka gatgzek Rozmaryn Swiezy

1 sztuka Cytryna
30g Masto wiejskie
50g Awokado
zgbek Czosnek

tyzeczka Sol himalajska, pieprz
3 sztuki Mtode ziemniaczki

PRZYGOTOWANIE

Pstragi umyc¢ i osuszyc.

Ryby oprdszy¢ solg, pieprzem.

Nafaszerowac sokiem z cytryny oraz gatgzkami rozmarynu.

Awo-masto: masto zblendowac z awokado, odrobing soli i czosnkiem. Odstawi¢ do loddwki.
Ziemniaki utozy¢ na grillu obok pstragéw.

Grillowac po 8 minut na kazdej stronie.

Ziemniaki podawad z awo-mastem oraz grillowanym pstragiem.
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