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BE CeMPLEAT

PLACUSZKI Z JABLKAMI

Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany
15 425 kcal 20,9 42,8

rarytas, ktéry chyba kazdy z Nas pamieta z dziecinstwa.

A skoro jesieniag mamy dostep do najlepszych jabtek, to az szkoda ich nie wykorzystac!

Ttuszcze
18,2

Dzi$ proponujemy Wam nieco zdrowszg, ale réwnie pyszng wersje placuszkéw z jabtkami! :)

SKLADNIKI

e 2 jajka
¢ 100g jabtko

e 509 pfatki owsiane btyskawiczne

e 10g erytrytol
e 50ml woda gazowana

e szczypta proszek do pieczenia

e szczypta cynamon
¢ 5g masto klarowane
¢ Dodatki:

* Wg uznania masto orzechowe

e wg uznania skyr lub jogurt naturalny

e wg uznania dowolne owoce

PRZYGOTOWANIE

1. Jabtko obieramy i Scieramy na duzych oczkach.

2. Dodajemy pozostate sktadniki i ok. 50ml wody gazowanej do uzyskania konsystencji gestej
Smietany. Doktadnie wszystko mieszamy.

3. Na patelni rozgrzewamy masto. Za pomoca tyzki formujemy mate placuszki i smazymy na matym

ogniu pod przykryciem z obu stron, az nabiorg lekko ztotego koloru.

4. Podajemy z ulubionymi dodatkami. U Nas ze skyrem, boréwkami i mastem orzechowym.
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