PACZKI BEZGLUTENOWE, BEZ DROZDZY

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
6 os. 40 min 221 kcal 4 29 9

Nie smakuja jak tradycyjne paczki. Sg mniej puszyste i mniej wyrosniete, poniewaz wypiekane sg bez
dodatku drozdzy. Polecamy tylko na Swiezo, zaraz po upieczeniu :)

SKLADNIKI

e 1509 maka ryzowa

e 20g maka z tapioki

¢ 20g maka kukurydziana

e 20g masto klarowane

e 100ml mleko ryzowo-kokosowe

e 2 szt. jajka

o 3 tyzki erytrytol

e 1 tyzeczka soda oczyszczona

e 1/2 tyzeczki proszek do pieczenia
¢ 2 tyzeczki skérka otarta z pomaranczy
e 1,5 tyzki olej kokosowy

e 3-4 tyzki konfitura rézana

PRZYGOTOWANIE
1. Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temp. pokojowe;.
2. Erytrytol zmieli¢ w mtynku na puder.
3. Masto klarowane roztopic¢, przestudzic.
4. Maki, sode i proszek do pieczenia wymieszac i przesiac.
5. W osobnej misce ubi¢ zéttka z 2 tyzkami erytrytolu. Nastepnie stopniowo dodawac¢ mleko i

rozpuszczone masto, caty czas miksujac. Wsypac wymieszane i przesiane maki, skérke z
pomaranczy i wszystko wymieszac.

Biatka ubi¢ na sztywng piane i delikatnie wmiesza¢ do masy.

Z masy formowac kuleczki (w sumie powinno wyjs¢ ok. 6 szt.).

Na patelni rozgrzac olej kokosowy i na bardzo matym ogniu smazy¢ paczki z obu stron.
Usmazone paczki wtozy¢ jeszcze do nagrzanego na 180 stopni piekarnika, na ok. 10min.
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10. Ciepte paczki nadzia¢ konfitura, posypac pozostatym pudrem z erytrytolu i zjes¢ [J
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