TG

AGNIESZKA KUEAGA

OWOCE Z CYNAMONOWA BITA SMIETANA

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
2 os. 15 min. 304 kcal 3 23,1 21,5

W sezonie na owoce jagodowe nie ma smaczniejszego deseru niz ... te wtasnie same owoce jagodowe! Dla
ztamania smaku cynamonowa $mietanka oraz midd kasztanowy sprawdzg sie znakomicie. Wykonanie
kokosowej bitej Smietany wbrew pozorom nie jest takie proste. Podaje Wam przepis w 100% sprawdzony
wigcznie z planem ratunkowym!

SKELADNIKI
Na smietanke:

200ml| Smietanka kokosowa

pot tyzeczki Cynamon

10g Tapioka (opcjonalnie)
szczypta SOl himalajska

Pozostate:

¢ 100g Maliny
100g Poziomki
100g Boréwki amerykanskie

30g Erytrol (sproszkowany)
10g Mioéd kasztanowy

PRZYGOTOWANIE

1. Smietanke umiesci¢ w lodéwce na minimum 24 godziny (mozna zostawi¢ na kilka dni). Nalezy
upewnic sie, ze puszka stoi, zeby wyjmujac jg nie wymieszac zawartosci z gromadzaca sie na dole
czescig ptynna.

2. Mise blendera schtodzic.

3. Erytrol sproszkowac z cynamonem oraz sola.

4. Schtodzong $mietanke (tylko czes¢ twardg!) przetozy¢ do blendera. Jezeli nie jest ona bardzo zbita
(za kroétko byta w lodédwce lub wymieszata sie zawartos¢) mozna uzy¢ podczas ubijania tapioki do
zageszczenia.

5. Smietanke ubi¢. Doda¢ sproszkowany erytrol, cynamonem oraz opcjonalnie tapiokg i jeszcze chwile
blendowac.

6. Owoce przetozy¢ do miseczki i podawac z bitg Smietana.
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