TG

AGNIESZKA KUEAGA

NIBY SERNIK

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
20 os. 1,5 godz. 113 kcal 4,7 3,1 8

Mdj niby sernik to taki naprawde NIBY sernik, ale wyglada jak sernik i jest bardzo smaczny, naprawde.

SKtLADNIKI
Niby ser

e 8 sztuk Jajo

3/4 szklanki Sok wycisniety z pomaranczy
50g Kandyzowana skérka pomaranczowa
60g Maka kokosowa

80g Erytrytol

pot tyzeczki SéI himalajska

tyzeczka Wanilia bourbon

Kruchy spod

e 1509 Maka kokosowa
1009 Olej kokosowy

509 Woda

409 Erytrytol

pot tyzeczki Sél himalajska

PRZYGOTOWANIE

1. Przygotowac kruchy spéd: sktadniki doktadnie zagnies¢.

2. Forme 25x%25 nattuscic¢ olejem kokosowym.

3. Ciasto wytozy¢ na spodzie formy, naktu¢ widelcem i podpiec przez 10 minut w piekarniku (180
stopni). Odstawi¢ do schtodzenia.

4. Na spodzie utozy¢ pokrojong skérke pomaranczowa.

5. W tym czasie przygotowac mase: zmiksowac¢ wszystkie sktadniki razem (tak, bedzie to ptynna masa,
z ktérej nie ma prawa nic sie upiec.)

6. Mase wylac¢ na schtodzony spéd.

7. Piec w temperaturze 180 stopni przez 35-40 minut - do zrumienienia.
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