MAZUREK KOKOSOWY Z MALINAMI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
12 os. 40 238 kcal 3 24 15

Tego ciasta nie da sie nie polubié. Jest przepyszne, nie za stodkie, nie mdte. Spdd jest bardzo kruchy, a
catos¢ rozptywa sie w ustach :)

Wazne jest, by mleko kokosowe na budyn byto geste i ttuste, dlatego polecamy to z zawartoscia 85%
ekstraktu z kokosa. Napoje kokosowe nie nadaja sie, catkowicie psujg smak ciasta.

SKLADNIKI
ciasto

¢ 1 szklanki maka ryzowa

1/2 szklanki maka jaglana

3 tyzki mgka ziemniaczana

1 tyzeczka proszek do pieczenia

80g masto klarowane

2 szt. z6ttko jaja kurzego

3 tyzki erytrytol

2-3 tyzki woda, zimna
budyn kokosowy

* 400 ml mleko kokosowe Real Thai
e 2 tyzki maka ziemniaczana

e 1 szt. z6ttko jaja kurzego

o 2 tyzki erytrytol

sos malinowy

e 200g maliny Swieze lub mrozone
e 2 tyzki sok z cytryny
e 1 tyzka erytrytol

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki na ciasto, oprécz wody, przetozy¢ do miski i wyrabiac¢. Nastepnie dolac 2-3 tyzki
zimnej wody - wode dodawac stopniowo, miedzy czasie wyrabiajgc ciasto. Ciasto bedzie sie
kruszyto, nie bedzie elastyczne, tak jak z maki pszennej. Ale nie przejmowac sie tym. Tak
przygotowane ciasto przetozy¢ na dno formy (wymiary 21x25cm) wytozonej papierem do pieczenia.
Ciasto ponaktuwa¢ widelcem, piec w temp. 180 stopni przez 15-20 min.

2. Przygotowac budyn. 200 ml mleka zagotowac z erytrytolem. Pozostatg ilos¢ mleka zmiksowac z
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z6ttkami i skrobig ziemniaczang. Nastepnie przygotowang mieszanke wla¢ do gotujacego sie mleka i
mieszac intensywnie do powstania budyniu.

3. Przygotowac sos. Maliny przetozy¢ do garnka, dodac¢ sok z cytryny i erytrytol. Gotowac¢ okoto 15 min,
az maliny puszcza sporo soku. Nastepnie przetrze¢ przez drobne sitko, by pozby¢ sie pestek.

4. Na upieczony spdd wytozy¢ budyn, pola¢ sosem malinowym. Schtodzi¢ w lodédwce przez min.
godzine. Ozdobi¢ dowolnie. Przechowywac z lodéwce.

Tarnéw - ul. Kottataja 22/13 kulagasynergy.pl tel. - +48 694 932 247
Krakow - ul. Zakopianska 72d Strona 2/2 e-mail - kontakt@kulagasynergy.pl


https://kulagasynergy.pl
https://kulagasynergy.pl
mailto:kontakt@kulagasynergy.pl

