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AGNIESZKA KUEAGA

KRUCHE CIASTECZKA Z TAPIOKI (TZW.
TAPIOCZKI)

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 1 godz. 117 kcal 1,2 14,8 5,9

Nie ma imprezy bez kruchych ciasteczek z tapioki!

SKLADNIKI
Ciasto

e 80g Tapioka (skrobia/maka)

409 Maka ryzowa

209 Skrobia ziemniaczana (mozna zastgpi¢ tapioka)
30g Cukier kokosowy

pot tyzeczki Wanilia bourbon

1 sztuka Jajo

1 sztuka Z6ttko

60g Masto osetkowe (mozna uzy¢ ghee)

szczypta SOl himalajska

PRZYGOTOWANIE

Suche sktadniki wymieszac.

Wyrobi¢ ciasto z jajkiem, z6ttkiem oraz mastem (dos¢ dtugo, az ciasto bedzie catkiem jednolite).
Ciasto rozwatkowa¢ pomiedzy pergaminem.

Wykrawac ciasteczka o dowolnej formie.

Formowad ciasteczka i upiec na posmarowanej olejem blaszce przez 20 minut w temp. 180 stopni.
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