KOPYTKA BEZGLUTENOWE Z PIECZARKAMI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
4 os. 60 368 kcal 10 70 6

Tradycyjne kopytka to pyszne danie, ktére mozna zje$¢ zaréwno na stono jak i na stodko... a przepis na
ciasto w obu przypadkach pozostaje taki sam. Z gulaszem, z miesem, z wszelkiego rodzaju sosami, z
cebulka, z mastem i miodem, z cynamonem, z owocami. Kazdy wybierze cos dla siebie ! :)

SKLADNIKI

e 1kg ziemniaki

0,5 szklanki mgka ryzowa

2 duze tyzki mgka ziemniaczana
500g pieczarki

1szt. cebula
1 zabek czosnek
2 tyzki oliwa z oliwek

1 tyzka natka pietruszki, posiekana

wg uznania s6l himalajska
® WQ Uznania pieprz czarny

PRZYGOTOWANIE

1. Ziemniaki obra¢, umy¢, ugotowac i odcedzi¢. Nastepnie gorgce ziemniaki bardzo doktadnie ubi¢
tluczkiem do ziemniakéw, tak by pozby¢ sie wszystkich grudek. Mozna tez ostudzi¢ ziemniaki i
zmieli¢ w maszynce (opcja dokfadnigjsza).

2. Do ubitych/zmielonych i wystudzonych ziemniakdw doda¢ maki, sél i wyrobi¢. Oderwad kawatek
ziemniaczanego ciasta i sprébowac¢ uformowac z niego wateczek. Jesli wateczek bedzie sie rozwalat
dodac wiecej maki.

3. Gdy konsystencja ciasta bedzie juz prawidtowa, na stolnicy formowac z niego wateczki (tak jak z
plasteliny :)) i odcina¢ pod skosem kluseczki.

4. W duzym garnku zagotowac i posoli¢ wode. Dodac¢ do niej tyzke oliwy. Do gotujacej sie wody wrzucic¢
kluseczki, zamiesza¢, poczekac az wyptyna na powierzchnie wody i gotowac ok. 1 min. Odcedzi¢.

5. Przygotowac pieczarkowga posypke. Cebule pokroi¢ w drobng kostke, pieczarki doktadnie umy¢ i
pokroi¢ na wieksze kawatki. Na rozgrzang patelnie wrzucic pieczarki, posoli¢ i poczekac, az puszcza
wode. Chwile je poddusi¢, az woda catkowicie wyparuje. Nastepnie dodac 1 tyzke oliwy, cebule,
posiekany czosnek i wszystko razem podsmazy¢. Na kohcu przyprawic solg i pieprzem.

6. Ugotowane kopytka podawac z pieczarkami i posiekang natka pietruszki.
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