KASZA ZE SLIWKAMI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
5 os. 25 375 kcal 6 80 5

Tak proste danie i tak pyszne. Mozesz stworzy¢ swojg wersje kaszy, bardziej na stodko, dodajgc cynamon,
posiekane orzechy, czy midd.

SKLADNIKI

3509 kasza peczak

2509 Sliwki suszone
700ml woda
1/2 tyzeczki sél himalajska

1 duza tyzka masto klarowane

PRZYGOTOWANIE
1. Kasze wsypac do garnka, dodac Sliwki, sél, masto i zala¢ woda.
2. Wszystko razem gotowa¢ do momentu, az cata woda wsigknie w kasze.
3. Nastepnie kasze nalezy sprobowac. Jezeli jest jeszcze zbyt twarda, dola¢ wody i dalej gotowac.
4. Nalezy uwazad, by kasza nie przywarta do garnka i nie przypalita sie - od czasu do czasu trzeba
zamieszac.
Tarnéw - ul. Kottgtaja 22/13 kulagasynergy.pl tel. - +48 694 932 247

Krakow - ul. Zakopianska 72d Strona 1/1 e-mail - kontakt@kulagasynergy.pl


https://kulagasynergy.pl
https://kulagasynergy.pl
mailto:kontakt@kulagasynergy.pl

