TG

AGNIESZKA KUEAGA

KAPUSTA Z GRZYBAMI

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 2 godz. 203 kcal 8 26,5 8,4

Sprawdzona receptura na kapuste z grzybami, ktéra nada sie na stét nie tylko w okresie Swigtecznym.

SKLADNIKI

¢ 1 kg Kapusta kiszona

500g Cebula

250g Suszony groszek zielony
100g Masto

509 Prawdziwki suszone
tyzeczka Sél himalajska

PRZYGOTOWANIE

1. Groch i grzyby namoczy¢ przez 24 godziny w osolonej wodzie.

2. Po 24 godzinach groch ugotowac do miekkosci z potowg masta w wodzie, w ktérej sie moczyt (20-30
minut).

3. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke.

4. Kapuste ugotowac¢ w duzym garnku z dodatkiem cebuli, wody oraz z pozostatym mastem (przez
godzine).

5. Po tym czasie dodac ugotowany groch z pozostatg niewielkg iloscia wody oraz pokrojone, ugotowane
grzyby (wraz z wodg po ich gotowaniu).

6. Wszystko razem mieszajac gotowac przez 20 minut.
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