TG

AGNIESZKA KUEAGA

KANAPKI

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
1 os. 5 min. 423 kcal 20 4 42

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom moich pacjentéw oraz czytelnikéw oto i one. KANAPKI. Sniadanie
idealne!

SKLADNIKI

e 60g Awokado

e 50g Boczek wedzony*
¢ 60g Kietbasa wiejska*

e 100g Ogorek matosolny

PRZYGOTOWANIE

1. Skfadniki pokroi¢ w kostke.
2. Uformowac kanapeczki ksztattu dowolnego.
3. Poczestowad meza, dzieci i samemu skonsumowac.

*polecam z zaufanych zrédet [
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