GUACAMOLE Z SIEKANA KOLENDRA

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
4 os. 10 min 64 kcal 1 4 5

Guacamole to prosta i smaczna przystawka lub dodatek do domowego pieczywa. Wybierajagc awokado
pamietaj, ze musi by¢ bardzo dojrzate.

SKLADNIKI

1 szt. awokado

1 szt. limonka (sok)
2 zgbki czosnek
kilka gatazek swieza kolendra

szczypta sol

szczypta pieprz

1/2 szt. czerwona cebula
1/4 tyzeczki tabasco

PRZYGOTOWANIE

1. Awokado obra¢, wyciagnac¢ pestke i rozgnies¢ widelcem.
2. Cebule drobno posiekad, czosnek przecisng¢ przez praske i doda¢ do awokado.
3. Powstatg salse skropi¢ sokiem z limonki doprawic solg, pieprzem, kolendrg i tabasco.
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