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AGNIESZKA KUEAGA

DOMOWY JOGURT KOKOSOWY

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 8h 192,9 kcal 1,1 2,7 18,8

Smiem twierdzi¢, ze to najsmaczniejszy jogurt jaki w zyciu jadtam. Mozecie mi nie wierzy¢ ale naprawde
zjadtam ich w zyciu sporo.

SKLADNIKI

e Litr Mleko kokosowe Real Thai

o tyzka Agar-agar

e tyzka Maranta trzcinowa

¢ tyzeczka Wanilia bourbon

e stoiczek Zakwaski Vivo (uzytam Simbilakt)
e tyzeczka Midd cynamonowy

e tyzeczka Inulina

PRZYGOTOWANIE

Mleko kokosowe umiesci¢ w rondelku, podgrzac.

Agar-agar, marante trzcinowa rozpuscic¢ doktadnie w mleku.

Po ostudzeniu mleka do 40 stopni doda¢ Zakwaski, midd oraz wanilie.

Catos¢ doktadnie wymieszac i odstawi¢ w kamiennym pojemniku w ciepte miegjsce.

A

Po okoto 8-10h gotowy jogurt wtozy¢ do lodédwki gdzie jeszcze bardziej zgestnieje.
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