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AGNIESZKA KUEAGA

DAKTYLLOVE

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
20 os. 15 min. 54 kcal 0,4 10 1

Mam dzi$ dla Was bardzo szybka ale i prosta do wykonania przekaske typowo weglowodanowa. Kilka kulek
moze stanowic¢ Swietng kolacje w systemie CBL, przekgske do zabrania podczas aktywnego dnia, refeed w
dni z zatozonymi wyzszymi weglowodanami lub po prostu w potaczeniu z EAA prosty positek potreningowy.

SKLADNIKI

e 200g Daktyle suszone

509 Kaki suszone

10g Olej kokosowy

50g Maka kasztanowa

szczypta SOl himalajska

tyzeczka Przyprawa do piernika bez cukru Kotanyi
e tyzeczka Cynamon cejlonski

PRZYGOTOWANIE

1. Daktyle i kaki zala¢ woda i pozostawi¢ do namoczenia (mozna zostawi¢ na noc.)

2. Wszystkie sktadniki zblendowa¢ na gtadkg mase. Mozna dodac¢ wode z namoczonych owocéw w celu
uzyskania lepszej konsystencji.

3. Uformowac kulki.

4. Pozostawi¢ w lodéwce do schtodzenia.
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