CZEKOLADOWY PUDDING Z TAPIOKI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
4 os. 20 424 kcal 4 54 21

Kuleczki tapioki po ugotowaniu sg przezroczyste i w konsystencji przypominajg zelki. W tym przepisie jest
petna dowolnos$¢ - pudding mozna przygotowac na wiele sposobdéw, zmieniajgc smaki, dodatki i owoce..

SKLADNIKI

e 1/2 szklanki tapioka, drobne kulki
e 200 ml mleko kokosowe Real Thai
e 200 ml mleko ryzowe

e 200 ml woda

e 2 kostki czekolada gorzka (Konfiturka)
¢ 509 erytrytol

¢ 400g maliny

e 10 szt. daktyle suszone

e 409 pasta kokosowa

e 209 orzeszki cedrowe

e kilka liskéw mieta

PRZYGOTOWANIE

1. Kulki tapioki namoczy¢ w ptynnych sktadnikach przez 1h. Po tym czasie doda¢ erytrytol i gotowac do
momentu az kulki stang sie miekkie i przezroczyste.

2. Do cieptej masy doda¢ czekolade i wymieszac do rozpuszczenia. Pudding odstawic¢ do ostygniecia.

3. Przygotowad pure z malin: maliny zblendowac¢ z drobno posiekanymi daktylami i liskami miety.

4. Ostudzony pudding przetozy¢ do szklanek, nastepnie wytozy¢ paste kokosowa, pure z malin, i
orzeszki cedrowe. Schtodzi¢ w loddéwce.

Tarnéw - ul. Kottataja 22/13 kulagasynergy.pl tel. - +48 694 932 247
Krakow - ul. Zakopianska 72d Strona 1/1 e-mail - kontakt@kulagasynergy.pl


https://kulagasynergy.pl
https://kulagasynergy.pl
mailto:kontakt@kulagasynergy.pl

