CZEKOLADOWE CIASTO Z MALINAMI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 50min 162 kcal 6 23 7

Swietnie smakuje ze wszystkimi owocami lata.. im dodamy ich wiecej, tym lepiej. Dugo zachowuje
Swiezos¢. Najlepsze na drugi dzien :)

SKLADNIKI
na ciasto

¢ 1509 maka jaglana
50g maka kasztanowa
2 tyzki kakao

30g erytrol

4 tyzki olej kokosowy

4 szt. jajka

2 tyzki mleko kokosowe

300g maliny
1 tyzeczka soda oczyszczona

na polewe

¢ 150ml mleko kokosowe
o 1 tyzka olej kokosowy

e 1 tyzka erytrol

¢ 40g kakao

PRZYGOTOWANIE

Maki, kakao i sode przesia¢ i wymieszac z erytrolem.

Mokre skfadniki (jajka, rozpuszczony olej kokosowy, mleko) zmiksowac.

Stopniowo dodawac suche sktadniki do mokrych, caty czas mieszajac.

Kekséwke o wymiarach 27x9 cm wysmarowac olejem kokosowym i wytozy¢ papierem do pieczenia.
Ciasto przetozy¢ do kekséwki i wrzuci¢ maliny, tak aby zatopity sie w ciescie.

Piec w temp. 175 stopni przez 30min.

No Uk wNHE

Przygotowac polewe: olej kokosowy z mlekiem zagotowac w garnku, dodac erytrol i kakao,
zmniejszy¢ ogien i mieszac do uzyskania jednolitej, gtadkiej polewy.

8. Upieczone i wystudzone ciasto wyjgc z formy, przecig¢ wzdtuz ma pot. Polac polewg i ztgczy¢ potdwki
ciast. Wierz ciasta réwniez polac.
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