CIASTO MARCHEWKOWE Z CZEKO-SLIWKA
(BEZGLUTENOWE)

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
8 os. 80 241 kcal 5 35 9

Ciasto marchewkowe przektadane domowym powidtem sliwkowym z dodatkiem kakao. Niby zwykte ciasto,
a Swietnie smakuje i tadnie wyglada - dobrze bedzie prezentowato sie na goscinnym stole, a na co dzien,
mozna zastgpi¢ nim positek.

SKLADNIKI
na ciasto

e 2509 maka ryzowa

509 maka z tapioki

3009 marchewka
80g erytrytol
509 olej kokosowy

2 szt. jajka

2/3 szklanki ciepta woda

2 tyzki siemie Iniane, zmielone

1 tyzeczka cynamon mielony

1/2 tyzeczki imbir mielony

1 tyzeczka soda oczyszczona

na krem czeko-sliwka

e 1509 sliwki suszone
e 100ml woda
¢ 1 tyzka kakao

PRZYGOTOWANIE

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temp. pokojowe;j
Siemie Iniane zala¢ cieptg woda, odstawi¢ na 15-30 min, az napecznieje i powstanie kleik.
Marchewke obrac i zetrze¢ na matych oczkach tarki.

S

W jednej misce wymiesza¢ maki, sode, erytrytol i przyprawy, a w drugiej roztopiony olej kokosowy,
jajka, napeczniate siemie Iniane (razem w wodg).
Potaczy¢ zawartos¢ obu naczyn, delikatnie mieszajgc. Dodac startg marchewke i wymieszac.

o v

. Piec w temp. 180 stopni przez 40-50 min (do suchego patyczka), w tortownicy o Srednicy 21cm
wytozonej papierem do pieczenia (samo dno).
7. W miedzy czasie przygotowacé smarowidto: Sliwki przetozy¢ do matego garnka, zala¢ wodg i gotowacd
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okoto 20min. Od czasu do czasu sprawdzac, czy nie wyparowata cata woda - w razie potrzeby dolac.
Gdy sliwki bedg miekkie wytaczy¢ gaz i wystudzi¢. W blenderze zmiksowa¢ ugotowane Sliwki i kakao.
8. Upieczone i wystudzone ciasto przecig¢ wzdtuz na poét i posmarowad czeko-Sliwka. Ozdobi¢ dowolnie.
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