CIASTO Z MALINAMI | BUDYNIEM (BEZ
GLUTENU, BEZ JAJEK)

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
12 os. 50 285 kcal 3,6 37 14

Kruchutkie, lekko kwasne ciasto. Szybkie i fatwe w przygotowaniu. Ciezko sie powstrzymac¢ przed
zjedzeniem kolejnego kawatka..

SKLADNIKI

na ciasto

1 szklanka maka ryzowa
0,5 szklanki maka z tapioki/ziemniaczana

1,5 szklanki ptatki owsiane, bezglutenowe

150g masto klarowane, w temp. pokojowej
50g erytrytol
0,5 tyzeczki proszek do pieczenia

na nadzienie

400ml mleko ryzowo-kokosowe

20g erytrytol

1 op. budyn waniliowy, bezglutenowy Amylon
4009 sSwieze maliny

PRZYGOTOWANIE

1. Sktadniki na ciasto witozy¢ do miski i rozgnies¢ miedzy palcami, tak aby powstata kruszonka.

2. Forme o wymiarach 26x21 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Na spdd wysypac potowe kruszonki i
delikatnie uklepac. Spdd podpiec w piekarniku w 180 stopniach przez ok. 12 min.

3. Przygotowac budyn: 200ml mleka z erytrytolem podgrza¢, a pozostate 200ml wymiesza¢ w
garnuszku z budyniem waniliowym. Gdy mleko sie zagotowuje, wla¢ zawartos¢ garnuszka,
zmniejszy¢ ogien i mieszac energicznie do powstania gestego budyniu.

4. Na podpieczony spdd wytozy¢ budyn, maliny i posypac pozostatg kruszonka.

5. Catos¢ piec w temp. 180 stopni przez 15-20 min.

6. Posypac pudrem z erytrytolu lub pola¢ miodem.
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