TG

AGNIESZKA KUEAGA

CHIPSY Z JARMUZU

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
2 os. 25 min. 73 kcal 3,3 2,3 5,7

Moja ulubiona wersja smakowa przekaski idealnej na kazdy czas. Chipsy mozna doprawi¢ réwniez na
stodko.

SKLADNIKI

200g Jarmuz
10g Oliwa z oliwek (czosnek, chili)

tyzeczka czosnek niedzwiedzi, papryka wedzona (opcjonalnie)
do smaku sél himalajska

PRZYGOTOWANIE

1. Jarmuz umy¢, pozbawic todyg.

2. Liscie skropi¢ oliwg z oliwek, doprawi¢ i doktadnie wymieszac.
3. Jarmuz wytozy¢ na blache, zeby liscie nie stykaty sie.

4. Chipsy wysuszy¢ w piekarniku (150 stopni, 20 minut).
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