BISZKOPT Z OWOCAMI

Liczba porgc;ji Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
1 os. 535 kcal 28 82 12

Biszkopt z patelni z dodatkiem sezonowych owocow - lekki i puszysty.

SKLADNIKI

e 4szt. biatka jaj

e 2szt. zbttka jaj

e 209 tapioka

e 20g maka kasztanowa
e 10g morwa biata

¢ 10g ertytrol

¢ 109 jagody Goji

e 50g swieze boréwki

¢ 1009 Swieze truskawki
e 1009 banan

e 10g midd

¢ 109 ptatki z kasztana jadalnego
e 2g olej kokosowy

PRZYGOTOWANIE

1. Biatka jaj ubi¢ na sztywng piane dodajac stopniowo erytrol. Do piany dodac zéttka i krotko
zmiksowac.

2. Do otrzymanej masy dodac tapioke, magke kasztanowa, morwe biatg i delikatnie wymieszac
szpatutka.

3. Patelnie wysmarowac olejem kokosowym i smazy¢ biszkopt z dwdch stron.

4. Posmarowac go miodem, posypac¢ ptatkami z kasztana i pokrojonymi owocami.
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