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AGNIESZKA KUEAGA

BEZGLUTENOWY KOTLET SCHABOWY

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
2 os. 20 min. 310 kcal 40,3 11,7 11,6

Polski klasyk w wersji delikatnie rozgrzeszone;.

SKLADNIKI

¢ 300g Schab bez kosci
20g Gryczana butka tarta
10g Maka ryzowa

sztuka Jajo

tyzka Masto klarowane ghee
pot tyzeczki Sél himalajska
szczypta pieprz

PRZYGOTOWANIE

1. Kotlety rozbi¢. Doprawic solg oraz pieprzem.

2. Jajko rozbettad.

3. Kotlety obtoczy¢ w mace ryzowej, nastepnie w jajku oraz gryczanej butce tartej.
4. Kotlety smazy¢ z obu stron na rozgrzanej patelni na masle ghee.
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