TG

AGNIESZKA KUEAGA

BEZGLUTENOWE LASECZKI Z KMINKIEM

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
20 os. 5 godz. 203 kcal 2 20,6 13

Wiejska smietana oraz masto dobrej jakosci sg kluczem dla powodzenia akcji pt. bezglutenowe laseczki do
barszczu.

SKLADNIKI

e 4009 Maka ryzowa

¢ 100g Tapioka

e 2509 Masto wiejskie

¢ szklanka Kwasna, wiejska $mietana
¢ 1 sztuka Jajo

e POt sztuki Sok z cytryny

e 25¢g Drozdze

e 1/2 tyzeczki SOl himalajska

e Opakowanie Kminek

PRZYGOTOWANIE

Drozdze rozpuscic rozcierajgc z 1/4 szklanki smietany.

Ze wszystkich sktadnikéw zarobic¢ ciasto caty czas siekajac nozem.

Doda¢ kminek, zagniesc ciasto.

Ciasto przetozy¢ do naczynia, przykry¢ sciereczky i odtozy¢ na 3 godziny - ciasto delikatnie zwiekszy

= o=

objetos¢ (zwiekszenie objetosci ciasta wykonywanego przez babcie byto znacznie bardziej
spektakularne dzieki uzyciu najdrobniejszej maki pszennej [

5. Odrywac po kawatku ciasta, formowac z niego watki i kroi¢ na laseczki.

6. Laseczki smarowac jajkiem i wyktada¢ na posmarowang smalcem blaszke.

7. Piec przez okoto 20 minut (do zrumienienia) w temp. 170 stopni.
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