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AGNIESZKA KUEAGA

BEZGLUTENOWA BULKA TARTA (IDEALNA DO
PANIERKI)

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
10 os. 10 min. 78,4 kcal 2,4 15 0,54

Co zrobi¢ z wysychajacym chlebem gryczanym? Zmieli¢ go! Gryczana butka tarta zachowuje zblizone
wtasciwosci do klasycznej, pszennej. Nada sie znakomicie do przygotowania panierowanego kotleta
schabowego czy tez wigilijnego karpia.

SKLADNIKI

e 200g Chleb gryczany*

PRZYGOTOWANIE

1. Chleb* pokroi¢ w kostke, wysuszy¢.
2. Zblendowac w Thermomixie do uzyskania pozadanej tekstury.
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