BAJADERKI

Liczba porgc;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
5 os. 20 min 444 kcal 8 84 10

Bajaderki - kupisz je w kazdej cukierni. Kojarzone z pralinkami formowanymi z resztek ciast. Pora, aby
przygotowac je w domu i wréci¢ do smakow dziecinstwa.

SKLADNIKI
Na 20 sztuk

e 2509 daktyle suszone

e 209 karob

e 209 kakao niskottuszczowe

¢ 1009 ciasta Amarantuski z malinami (Konfiturka)
¢ 1009 ptatki kukurydziane bio

¢ 50g wafle Florentin kukurydziane (Konfiturka)

e 509 pistacje surowe

¢ 30g widrki kokosowe

o kieliszek bacardi

PRZYGOTOWANIE

Daktyle namoczy¢ i zblendowad na gtadka mase, wsypac karob, kakao i wymieszac.

Ciasteczka Amarantuski, ptatki kukurydziane, wafle Florentin i pistacje posiekac i zmieli¢ w mtynku.
Wymiesza¢ z masg daktylowo-kakaowa, bacardi i uformowac kuleczki.

Kulki obtoczy¢ w widrkach kokosowych i wtozy¢ do lodéwki, aby sie schtodzity.
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