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AGNIESZKA KUEAGA

BABCINE SMALCOWKI

Liczba porg;ji Czas Liczba kalorii Biatko Weglowodany Ttuszcze
20 os. 2 godz. 243 kcal 3,6 22,5 15,3

Kolejny ze smakéw dziecinstwa, pochodzacych od mojej najukochanszej babci. Dzi$ mam dla Was wersje
ciateczek - smalcéwek po tuningu.

SKLADNIKI

e 3009 Maka ryzowa

e 1509 Maka gryczana

¢ 150g Maka owsiana bezglutenowa
e 2509 Smalec

e 200g Erytrytol

e 2 sztuki Jajo

e p6t szklanki Smietanka kokosowa
e 1,5 tyzeczki Kamieh winny

e pot sztuki Cytryna

2 tyzki Surowe kakao

tyzeczka Wanilia bourbon
e tyzeczka Sél himalajska

PRZYGOTOWANIE

Ze wszystkich sktadnikéw zagnies¢ ciasto.
Ciasto wtozy¢ na p6t godziny do lodéwki.
Formowac ciastka.
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Ciastka upiec w 190 stopniach do zrumienienia (okoto 15-20 minut.)
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