Data i dzien tygodnia:

s
2

AGNIESZKA KUEAGA

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Imie i nazwisko:

Godzina pobudki:

Godzina pdjscia spac:

Godzina

Positek

Sktad positku

[lo$¢ (szt/miara
domowa/waga)

Uczucie
satysfakgji
po positku
w skali 1-5

Samopoczucie
po positku

www.agnieszkakulaga.com




